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Kære medlemmer af sundhedsstrukturkommissionen 

Indledningsvist vil KLU Sønderborg takke sundhedsstrukturkommissionen for 

at give mulighed for at bidrage med input til kommissionens arbejde.  

 

KLU Sønderborg består af tre praktiserende læger med praksis i Sønderborg 

Kommune, som repræsenterer PLO Sønderborg. Sønderborg Kommune er 

repræsenteret i KLU via praksiskonsulent, plejecenterchef, sundhedschef, og 

hjemme- og sygeplejechef. KLU Sønderborg bidrager med input og perspektiv 

til sundhedsstrukturkommissionens arbejde, fordi vi har et kontinuerligt fokus 

på det nære sundhedsvæsen og ønsker at bidrage med opmærksomheds-

punkter på lokalt plan. 

 

1. Sundhed i det nære 

Sønderborg Kommune ser, ligesom resten af landet, ind i en demografi med 

flere ældre og flere borgere med kronisk sygdom. En ændret demografi kræver, 

blandt andet, et tæt samarbejde mellem almen praksis og kommune. For at 

understøtte de behov en ændret demografi i Sønderborg Kommune medfører, 

bakker KLU Sønderborg op om sundhedsstrukturkommissionens fokus på det 

nære sundhedsvæsen og lettilgængelige sundhedstilbud i nærområderne.  

Det er i vores hjem, at livet leves. Her er rehabilitering, værdighed og 

selvbestemmelse vigtige aspekter. Ved tab af værdighed gøres borgeren mere 

sårbar. Værdighed er dermed en grundværdi i den borgernære pleje.  

En indlæggelse vil, i modsætning til hjemmet, være en afgrænset periode i 

borgerens liv. At flere opgaver, varetages i det nære sundhedsvæsen, ser KLU 

Sønderborg som en fordel for borgeren. Nærhed skaber fysisk tilgængelighed 

til de lokale sundhedsaktører. 

 

Forebyggelse og behandling i det nære vil erfaringsmæssigt kunne mindske 

forekomsten af genindlæggelser, m.m. KLU Sønderborg mener i den 

forbindelse, at det er væsentligt at bygge videre på tiltag af forebyggende 

karakter. Samtidig vurderer KLU Sønderborg, at telemedicinske- og 

velfærdsteknologiske løsninger bør tænkes ind, hvor det giver mening.  

 

KLU Sønderborg opfordrer til, at sundhedsstrukturkommissionen i arbejdet med 

det nære sundhedsvæsen har fokus på rehabilitering og empowerment. 
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Hermed bliver der taget udgangspunkt i borgerne/patienternes potentialer og 

netværk, herunder også de potentialer der ligger i at inddrage civilsamfundet og 

frivillighed. 

 

2. Økonomi følger borgeren 

KLU Sønderborg ser frem til sundhedsstrukturkommissionens oplæg til 

løsninger ift. finansierings- og incitamentsstrukturer. Det gør vi med en 

opmærksomhed på, at når LEON-princippet anvendes i sundhedsvæsenet, vil 

det ofte være således, at mere specialisering har højere omkostninger1. Der er 

god samfundsøkonomisk fornuft i at løse opgaverne, hvor omkostningen er 

mindst, og opgaverne samtidig løses tæt på borgerne. Vi ser en sygepleje, der 

specialiseres gradvist, hvilket for borgeren i mange tilfælde er en fordel. Blandt 

andet derfor ser vi et behov for, at sundhedsstrukturkommissionens arbejde vil 

medføre et opgør med den kommunale medfinansiering af sundhedsudgifter, 

som i flere år har taget udgangspunkt i 2019 budgetter.  

 

Opgaveglidning fra sekundær til primær sektor både til den kommunale 

sygepleje og til de praktiserende læger, samt den fastfrosne kommunale 

medfinansiering, medvirker til besparelser på andre kernevelfærdsområder.  

For Sønderborg Kommune betyder det omfordeling af midler fra andre 

fundamentale områder, hvilket kan medføre større ulighed i samfundet. 

 

3. Sikring af bedre lægedækning 

Sønderborg Kommune er med sin geografiske placering udfordret af, at det er 

vanskeligt at tiltrække praktiserende læger til kommunen. Sønderborg 

Kommune ligger i Region Syddanmark. I Region Syddanmark er 

lægekapaciteten ulige fordelt og primært koncentreret på Fyn og i 

Trekantområdet. Det gør, at nogle områder eller kommuner er akut 

lægedækningstruede eller er i risiko for at blive det. I Sønderborg Kommune 

har Region Syddanmark i 2023 udpeget Nordborg by som værende 

lægedækningstruet. 

 

Der er desuden en opmærksomhed på løbende henvendelser fra praktiserende 

læger som gør opmærksom på, at det er vanskeligt at rekruttere læger til 

praksis. Der bliver ligeledes, blandt lægerne, gjort opmærksom på, at det er 

væsentligt at sikre attraktive forhold for at tiltrække yngre læger. Derudover er 

der læger som umiddelbart er langt fra pensionsalderen, som er pressede af 

opgaverne i at have egen praksis og overvejer at lukke deres klinik hvis ikke det 

er muligt at finde endnu en læge til praksis.  

 

KLU Sønderborg kan konstatere, at det er udfordrende at få besat 

uddannelsesstillinger og ledige ydernumre. KLU Sønderborgs budskab til 

sundhedsstrukturkommissionen er, at det er væsentligt at sikre de rette  

 

  

 
1 Per Nikolaj Bukh og Karina Skovvang Christensen 




